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Finden Sie auch den Platz
fiir Ihre Leinwand
1In einer unserer Wohnungen.

0381-80810 WGSH.DE

G ALTER WERDEN
IN GROSS KLEIN

- GESELLSCHAFT LEISTEN DURCH EHRENAMT

MOCHTEN AUCH SIE EINER SENIORIN ODER EINEM SENIOR AUS GROSS KLEIN
EIN BISSCHEN ZEIT SCHENKEN?
Mogliche Aufgaben in lhrem Ehrenamt
- kleine Aufmerksamkeiten, die viel bewirken:

«  ein Gesprach

- * ein gemeinsamer Kaffee
« & zusammen Spiele spielen
v’ Begleitung zum Arzt

4 ein Spaziergang oder

= Hilfe beim gemeinsamen Einkauf. . J EL

ROSTOCK

Gefardert durch die
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Ein einmaliges Erlebnis

Nach langerer Zeit haben meine Frau
und ich wieder einmal unser Volkstheater
besucht. Ausgewahlt haben wir das Stlick
,Schwanensee”, ,... das wohl beriihmteste
Ballett der Welt* (Programm Volks- theater).
Ein Stick ,in dem nicht gesprochen und
gesungen wurde. In zwei Stunden (!) tanzte
das Ballett ein Leben vom Kind bis zum
Ende. Die Grazie der Bewegungen, ihre

akrobatische Kraft und ihr Rhythmus im
Einklang mit der tschaikowskyschen Musik
durch das Theaterorchester zu dem Thema
machten meine Frau und mich glicklich.
Offenbar auch die Anwesenden, denn wir
klatschten alle dem Theater ,ein Danke
schon” fur diesen Abend.

Schon war an diesem eiskalten Abend ein
»I heaterbus®, der die Theaterinteressierten

zwischen Stadtautobahn und Warnow —
aus Grol} Klein und Schmarl —zum Theater
und auch am Ende wieder nach Hause
brachte!

,Danke" Allen, auch dem ,Theaterbus®, die
dazu lhr Bestes gegeben haben!
Herzlichst

W. & |. Schmidt
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Von Grof Klein und Schmarl direkt zu ,,Schwanensee*

Erfolgreiche Erprobung des
Theaterbusses am 31.1.2026

Am 31.01.2026 fuhr erstmals ein Thea-
terbus des Rostocker Volkstheaters durch
die Stadtteile Grof3 Klein und Schmarl.
Ziel war das Volkstheater Rostock — und
das neue Angebot erwies sich direkt als
voller Erfolg. Die Theaterbesuchenden
stiegen gut gelaunt und sichtbar begeistert
an der Haltestelle des Volkstheater
aus. Schon wahrend der Fahrt kamen
Menschen miteinander ins Gesprach,
es herrschte eine offene, positive
Stimmung. Auch Menschen im Umfeld
reagierten neugierig und Dbegeistert.
,Das ist ja der Hammer®, kommentierte
ein vorbeigehender Passant. Besonders
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positiv fiel das Feedback der Mitfahrenden
aus. ,Auf so etwas Tolles warte ich seit

Jahren®, sagte eine Theaterbesucherin
nach der Ankunft. Der Bus brachte die
Gaste zur Auffihrung von ,Schwanensee”
und machte den Theaterbesuch fir

Schmarl hat eine neue Theaterbotschafterin

Ich bin Anne Neumann,

eine waschechte Rostockerin und seit
neuestem Theaterbotschafterin flr den
Stadtteil Schmarl. Dort arbeite ich als
Lehrerin an der Krusensternschule und
zwar mit dem besten Kollegium, dass ich
mir wiinschen kénnte. Und weil es mir ein
inneres Bedlrfnis ist, Wissen in Welt zu
tragen, mochte ich ein Sprachrohr fiir Kultur
ein. Das Theater ist ein magischer Ort, an

dem Romanen Leben eingehaucht wird, an
dem Fantasie und Realitat verschmelzen.
Ein Ort, den jeder so oft wie mdglich selbst
erleben sollte.

Anne Neumann

Liebe Leserinnen und liebe Leser,

Viele Familien im Stadtteil kennen mich
bereits. Mein Name ist Stefanie Melzer und
ich bin Uber viele Jahre hinweg mit groRem
Engagement als Erzieherin in der Kita
~Regenbogen” tatig und habe zahlreiche
Kinder in ihrer Entwicklung begleitet. Mit
meinem stets offenem Ohr bin ich fir kleine
als auch grofRe Sorgen Ansprechpartnerin
in unserer Kindertagesstatte.

Nun Ubernehme ich eine neue Aufgabe:
Als Elternbegleiterin stehe ich ab sofort
Familien beratend und unterstutzend zur
Seite. In dieser Funktion begleite ich Eltern
bei Fragen rund um Erziehung, Bildung und
familiare Herausforderungen.

Mein Ziel ist es, Mltter und Vater zu starken,
Orientierung zu geben und gemeinsam
Lésungen fiir den Alltag zu entwickeln.

Ich bin fur Sie innerhalb meiner 6ffentlichen
Sprechzeiten da.

17.02., 24.03.; 28.05,;

11.06.; 21.07. von

12.00 — 13.00 Uhr oder nach individueller
Absprache!

WICHTIG: Sie missen nicht Elternteil
unserer Kita sein!

viele nicht nur zugénglich, sondern auch
gemeinschaftlicher.

Aufgrund  der  durchweg positiven
Resonanz ist bereits einen weiteren Termin
fur den Theaterbus geplant: am 18.4.2026
bringt er GroR Kleiner und Schmarler
Theaterfans zu "Anatevka". Damit setzt das
Rostocker Volkstheater ein starkes Zeichen
fur Zuganglichkeit, Begegnung und neue
Wege, Theater in die Stadtteile zu bringen.

Kilian Retzlaff,
Theaterbotschafter Grol3 Klein
Fotos: RSAG
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Ehrenamt gegen Einsamkeit im Alter: ein paar Praxiseindriicke

A" 3
Ein Projekt geférdert durch die Hanse- und Universitétsstadt Rostock: h e L; «Q‘
! = r-n_-v- -

Alter werden in Schmarl — Gesellschaft leisten durch Ehrenamt

236 Stunden — so viel Zeit
wurde im vergangenen
Jahr im Rahmen des
Projekts ehrenamtlich von
funf Duos gemeinsam
verbracht. Was diese Zeit
bedeutete, berichten drei
Ehrenamtliche hier in ihren
persodnlichen

Erfahrungsberichten:

Loeit Frilhsommer 2025
besuche ich meine Duo-
Partnerin wéchentlich.
Dabei schnattern wir iiber
Gott und die Welt und
haben beizeiten
festgestellt, dass wir
gelegentlich auch sehr
unterschiedliche
Auffassungen vertreten.
Das macht unsere
Gespréche oft sehr
spannend. Mein Highlight
war, dass ich nach einer
ldngeren Abwesenheit
meinerseits im Advent mit
Stollen, Tee und
Kerzenschein in
weihnachtlicher Stimmung

wieder willkommen

geheillen wurde. Fiir mich
sind die Treffen immer sehr
bereichernd und ich freue
mich immer schon auf die
kommende Woche.*

— Ines, 62 Jahre

,Wir sind sehr schnell
miteinander warm
geworden und nach kurzer
Zeit war uns schon Klar,
dass wir ein Team werden.
Ich wurde zum
Geburtstagsessen
eingeladen und konnte die
Familie meiner
Duopartnerin
kennenlernen. Auch sie
bedankten sich bei mir,
dass ich meiner Duo-
Partnerin Zeit schenke.”

— Hannelore, 71 Jahre

»Im letzten Jahr begann ich
endlich mein Ehrenamt. Ich
war sehr erfreut dariber,
da ich an meinem
ehemaligen Wohnort
ehrenamtlich schon
Senioren besuchte und

daran Spal3 habe. Die

ALTER WERDEN IN
SCHMARL

GESELLSCHART LETSTEN OGN0
¥
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Menschen sind so dankbar
flir die Hilfe und geben so
viel zurtlick, sodass es einem
einfach Freude macht. Ich
besuche eine tiber 90-
Jéhrige Dame 1x die Woche
fur ca. 2h und hatte von
Anfang an ein gutes Geftihl:
das passt zusammen. Wir
quatschen jedes Mal (iber
viele Dinge und gehen gerne
zusammen raus. Zur
Weihnachtszeit wurde ich
mit einem kleinen
Dankeschén Uberrascht,
wortber ich mich sehr
freute: eine Pflanze und
etwas zu naschen.”

— Cornelia, 57 Jahre

Projektkoordination:
Lea Freese
Tel.: 0170/236 80 10
SBZ Haus 12
0381/121 81 18

Am Schmarler Bach 1
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Hanse - und Univenitat
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Aus beiden Stadtteilen
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Neues von den ,,Stadtteilmuttern® in Schmarl & GroR Klein

Erfolgreicher Abschluss der
Qualifizierungsphase

Das Projekt ,Stadtteilmutter” hat einen
wichtigen  Meilenstein  erreicht:  Die
Qualifizierungsphase der teilnehmenden
Frauen ist erfolgreich abgeschlossen. In
den vergangenen Monaten haben sich
die angehenden Stadtteilmitter intensiv
auf ihre zukunftige Tatigkeit vorbereitet
und dabei umfassende fachliche und
personliche Kompetenzen erworben.

Ziel des Projekts ist es, Frauen mit
eigener Familien- und Migrationserfahrung
zu qualifizieren, um Familien in ihrem
Stadtteil niedrigschwellig zu unterstitzen,
zu beraten und zu Dbegleiten. Als
vertraute Ansprechpartnerinnen  wirken
Stadtteilmitter als Briickenbauerinnen
zwischen Familien, sozialen Einrichtungen
und Bildungsangeboten.

Die Schulung umfasste ein breites
Themenspektrum, das sowohl fachliches
Wissen als auch personliche Starkung
in den Mittelpunkt stellte. Ein zentraler
Bestandteil war die Biografiearbeit, die
den Teilnehmerinnen Raum bot, die
eigene Lebensgeschichte zu reflektieren,
Ressourcen zu erkennen und diese bewusst
in ihre zuklnftige Rolle einzubringen.
Einweiterer SchwerpunktlagaufdenKinder-
und Frauenrechten. Die Stadtteilmutter
setzten sich mit rechtlichen Grundlagen
auseinander und lernten, wie sie Familien
Uber ihre Rechte informieren und sie bei der
Wahrnehmung dieser Rechte unterstiitzen
konnen. Erganzt wurde dies durch Inhalte
zur Frauengesundheit und Sauglingspflege,
die praxisnahes Wissen zu korperlichem
Wohlbefinden, Vorsorge und dem Umgang
mit Neugeborenen vermittelten.

Auch die Erste Hilfe am Kind war Teil
der  Qualifizierung. Hier  erwarben
die Teilnehmerinnen wichtige
Handlungssicherheit fir Notfallsituationen
im Alltag mit Kindern. Ein weiterer zentraler
Baustein der Schulung war das Thema

Empowerment und Gewaltpravention.
Die Frauen wurden darin gestarkt, eigene
Grenzen wahrzunehmen, selbstbewusst zu
handeln und sensibel auf Anzeichen von
Gewalt oder Uberforderung in Familien zu
reagieren.

Dank der fachlichen Expertise unserer
vielen Netzwerkpartnerinnen, war es
uns moglich eine rundum gelungene

Qualifizierung auf diese Beine zu stellen.
An dieser Stelle méchten wir uns herzlich
bei euch bedanken:

* Charisma e.V.

* Loweneltern — Wiebke Sandt

e Fachstelle fir
Claudia

Mehrsprachigkeit —
Seele
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* Lorina Duwe (Hebamme)

 Antje Rottger-Kiesendahl

« Cavemus e.V.

* KAUSA — AFZ Rostock

Mitdem AbschlussderQualifizierungsphase
sind die Stadtteilmitter nun  gut
vorbereitet, ihre Tatigkeit in den Rostocker
Stadtteilen aufzunehmen. Sie leisten
damit einen wertvollen Beitrag zur
Starkung von Familien, zur Foérderung
von Chancengleichheit und zum sozialen
Zusammenhalt vor Ort. Das Projekt zeigt
eindrucksvoll, wie Empowerment, Bildung
und Engagement auf Iokaler Ebene
nachhaltig wirken kénnen.
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Wir nehmen Abschied!

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner von
Grof3 Klein & Schmarl,

wir nehmen Abschied!

Unser Projekt ist Ende Dezember 2025
ausgelaufen.

Die schlechte Nachricht zuerst: Leider ist
es uns trotz der von vielen Seiten und auch
von der Politik erfahrenen Anerkennung flr
unsere Arbeit nicht rechtzeitig gelungen,
eine Weiterfinanzierung unseres Projektes
zu erreichen.

Deswegen fand am 29.12.2025 unsere
letzte Sprechstunde statt.

Aber auch die gute Nachricht darf nicht

fehlen. Die Rostocker Blrgerschaft hat in
ihrer Sitzung am 14.01.2026 beschlossen,
dass es unser Projekt zumindest auch in
2026 und 2027 geben soll.

Dieser Beschluss muss nun aber noch
vom Land Mecklenburg-Vorpommern
genehmigt werden.

Also verlassen wir jetzt Grofl Klein &
Schmarl, um mit ein bisschen Glick
vielleicht bald wieder zurlickzukehren.
Drucken Sie uns die Daumen.

Haben Sie Dank fir lhr Vertrauen und
die vielen netten Begegnungen. Uns hat
unsere Arbeit sehr gefallen. Entsprechend

fallt es uns auch schwer, loszulassen.
lhnen alles Gute!

lhr Projekt ,Verbraucherschutz vor Ort*
der Verbraucherzentrale Mecklenburg-
Vorpommern

Sabine Rasch & Mathias Kramer

P.S. Bei Verbraucherrechts-Fragen
wenden Sie sich in Zukunft bitte direkt an
die Verbraucherzentrale Mecklenburg-
Vorpommern unter Tel. 0381 - 2087050.

Aebblng Neprmen:
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Stadtteilseite Schmarl
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Gemeinsam mit KAUSA-Landesstelle-MV in Ausbildung

Du willst eine Ausbildung machen oder
einen Job in Deutschland finden? Die
KAUSA-Landesstelle Mecklenburg-
Vorpommern ,MyLife” hilft dir dabei!

Wir unterstitzen junge Menschen mit
Flucht- und Migrationshintergrund sowie
ihre Familien. Wir helfen dir beim Start in
Arbeit oder Ausbildung.

Jeden Mittwoch um 15.00 Uhr kannst du
ganz einfach im AFZ vorbeikommen (Alter
Hafen Sid 334, 18069 Rostock, Raum
2202) und deine Perspektiven besprechen.
Du kannst unseren Computer nutzen, um
gute Bewerbungsunterlagen zu erstellen.
Wir zeigen dir, wie das Ausbildungssystem
in Deutschland funktionier.

Gemeinsam schauen wir, welcher Beruf zu
dir passt. Du lernst, wo du Jobs, Praktika
oder Ausbildungsplatze findest.

Wir  unterstiitzen dich bei deinen

Gelirdert vomm

L

Bundesminitienum
1 Bildung, Familie, Seniceen,
Frauen wed Jupend

Bildungsketten S

Bild:canva.com

.
£G)

Bewerbungen und bereiten dich auf
Vorstellungsgesprache vor. Dabei begleiten
wir dich Schritt fir Schritt.

Wir bieten auch regelmafige
Veranstaltungen und Schulungen an — zum
Beispiel Workshops zur Berufsorientierung,
zum besseren Bewerben und zum
Bildungssystem in Deutschland. Viele

b ibbk..'urn1 Tk, Vi
Berufhieiung

D KALSA-Landesstelle wird gefdrdert vom Bundevminbtertum fir Blldung, Familie, Senioren, Fraven und

Jugend im Rahmen der Initiative Bildungsketten

Du SUChS‘- e

Bewerbungshilfe

Wir unterstitzen dich.

Bewerbung

0381 8017 293 |
kontakt@kausa-mv-mylife.de

06

ine pusbildung?

¢

ebenslauf "Ausbildung finden

AFZ-Rostock

Veranstaltungen werden online angeboten,
damit du von Uberall aus mitmachen kannst.
Du kannst Fragen stellen, Neues lernen
und dich mit anderen austauschen.

Schau auf unserer Webseite: www.kausa-
mv-mylife.de — Events

Wir sind fiir dich da!

KAUSA-Landesstelle
Mecklenburg-Vorpommern

L T

Ausbildung und Migration

AFZ Aus- und Fortbildungszentrum
> Alter Hafen 334, 18069 Rostock
www kausa-mv-mylife.de

7
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Volkssolidaritat Regionalverband Rostock e.V.

Wie im Heft 4 von ,WIR 2“ angekiindigt,
mochten wir heute mit einer Reihe von
Detail-Informationenzuden Arbeitsgebieten
und Einrichtungen der Volkssolidaritat in
Rostock beginnen.

Der Bundesverband der VS umfasst die
Landesverbande Brandenburg, Sachsen-
Anhalt, Sachsen, Thiringen, Berlin und
Mecklenburg-Vorpommern.

Traditionell haben wir drei Wirkungsberei-
che; wir sind ein Mitgliederverband, betrei-
ben eine breite Palette sozialwirtschaftlicher
Dienstleistungseinrichtungen und sind auf
politischen Gebiet Interessenvertreter der
alteren Generation und in der Gesellschaft
benachteiligter Bevolkerungsgruppen.

Der Landesverband M-V gliedert sich in
acht regionale Verbande, darunter unser
Verband mit mehr als 60 Einrichtungen
in Rostock, Schwerin, Gustrow, Krakow,
Laage, Teterow, Bruel, Warin, Wismar und
Waren.

Dieser Rostocker Verband zahlt mit Gber
1000 hauptamtliche und mehr als 300
ehrenamtlichen Beschaftigten zu den
groRten Tragern der freien Wohlfahrtspflege
in M-V.

In den Ortsgruppen der VS, darunter
25 in Rostock, sind 3600 Mitglieder
organisiert. Die Arbeit wird durch je eine
Geschéftsstelle in Rostock und in Gistrow
sowie ein Mitgliederburo in Rostock und in
Gustrow organisiert.

Bestandteil des Regionalverbandes sind
die VS Sozialdienste Region Rostock
gGmbH und die VS Kinder- und Jugendhilfe
Region Rostock gGmbH.

Die Rostocker Geschéftsstelle befindet
sich in Reutershagen in der Edgar-André-
StralRe 53a, das Mietgliederbiro in der
Innenstadt in der Langen StralRe 17

(Das Mietgliederbtiro hat gedffnet:

Mo-Fr 9.00-12.00 Uhr und

Di +Do 13.00-16.00 Uhr).

Unsere Ortsgruppe Schmarl fihrt jeweils an
einem Donnerstag im 14-Tage —Rhythmus
im SBZ , Haus12“ , Am Schmarler Bach
1 von 14.30 bis gegen 17.00 Uhr eine
Gruppenveranstaltung durch.

Eine zufassende Ubersicht Uber den
Regionalverband findet man im Internet
unter www.vs-hro.de

In Rostock betreibt die VS:

3 Begegnungsstitten

- Reutershagen, Edgar-André- Stralle 53a
- KTV, Budapester Stralte 7 ,, Bahnsteig1*
Hansaviertel,Bremer Stralle 24

5 Anlagen ,, Betreutes Wohnen*
- Biestow, Ahrenkamp7
- KTVVogenteich 15
- Reutershagen, Erich-Mihsam-Stralle 10a
- Evershagen, Ehm-Welk-Stralle 40/41
- WarnemiindeLaakstalle 6
1 Pflegeheim
- Warnemiinde,, Schillerstralle11a
Heim ,Rolf Grund*
1 Tagespflege
- Reutershagen, Edgar-André- StralRe53a
»~Anna 6 Fritz"
1 Pflegedienst
Tel.. 0381 4010148 oder
pflegedienst-rostock@vs-hro.de
»Essen auf Radern“Tel.: 038145378310
oder essen-auf-raedern@vs-hro.de
Fortsetzung folgt

Wilhelm Meyer
VS-Ortsgruppe Schmarl

YLKSSOLIDARITAT..........
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Sechs Monate JoBro oder die Muhen der Ebene

Unsere ,Maflnahme® Jobs in Rostock
(JoBro) ist jetzt seit gut sechs Monaten
.,am Markt“. Voller Enthusiasmus im Juni
gestartet, haben Sebastian Buchheim und
ich im Rahmen unserer Zeitkontingente
(er neben allen anderen Aufgaben, ich mit
acht Wochenstunden) die Idee mit Leben
geflllt: Jugendliche aus Schmarl und die
Arbeitswelt zusammen zu bringen und
zwar so, dass beide Seiten profitieren.
Uns war und ist wichtig, dass die Arbeit
der Jugendlichen wertgeschatzt wird
und sich das auch in Geld ausdrickt —
ein Ferienjob eben oder zumindest ein
bezahltes Praktikum, welches, anders als
die Pflichtpraktika im schulischen Kontext,
in den Ferien absolviert wird.

Dazu haben wir unzahlige Emails
verfasst, diverse Jobbdrsen besucht, mit
Bildungstragern und Vereinen gesprochen,
viel telefoniert, WhatsApps versendet
und viele Einzelgesprache mit unseren
Jugendlichen gefiihrt um so JoBro als
MaRnahme bekannt zu machen. Schnell
wurde klar -eigentlich reicht unsere Zeit
nicht, aber es hat Sinn!

atackit.

&mm“mmm:ﬁ

foan @y B A ws

Boldes startel hier -
entdech’, wam bn dir

foan @y B A ws

Es bleibt festzuhalten, dass das
personliche Gesprach mit den Firmen
am erfolgreichsten, aber auch am
anstrengendsten und zeitaufwandigsten
war. Keiner kassiert gerne Absagen,
denn oftmals wurden die Blicke der
Firmenvertreter leer, wenn die Sprache
aufs Geld kam. ,Nein, das machen wir
nicht* ein haufig gehdrter Satz. Kostenlose
Praktikanten nimmt man eben lieber...
dabei hatten gerade Handwerksbetriebe
durch die vom Land gezahlte sogenannte
,Praktikumspramie“ gar keine Lohnkosten
geschweige den groRen Aufwand, denn
auch in der Vertragsabwicklung liegt das
Hauptaugenmerk auf der Selbstandigkeit
des Jugendlichen, welcher durch uns durch
den Antragsdschungel begleitet wird.
Interessant, dass gerade grofe Firmen
oder solche in 6ffentlicher Tragerschaft sehr
zurtckhaltend beim Jobangebot waren und
wir uns auch die Zusammenarbeit mit den
,Kammern*® konstruktiver vorgestellt haben.
Man klagt Gber den Mangel an Nachwuchs
mochte sich aber nicht bemihen, etwas
dagegen zu tun.

e WY Bing
P —~

Karriere.
Deine
Chance.

shpsnss Caid @ ras

o

Deiﬁe—l&é r'rié re.
Deine Zukunft.

@ = J"- MV

107]

Zum Glick gibt einige Arbeitgeber, die
die Zeichen der Zeit erkannt haben und
deswegen auch nicht umsonst in der Liste
der vorbildlichen  Ausbildungsbetriebe
auftauchen.

Mit diesen arbeiten wir aktuell verstarkt
zusammen, auch wenn die Winterferien
naturlich hinsichtlich des Angebotes an
Ferienjobs eher durftig ausfallen.

Nach den Winterferien geht es dann mit
voller Kraft an die Vorbereitungen der
Sommerferien und die Erweiterung des
Jobangebots. Aktuell kdénnten wir noch
ein paar Stellen in der Hotellerie und der
Gastronomie gut gebrauchen.

Wenn Sie, liebe Leser, also jemanden
kennen, der einen kennt, der einen kennt
usw. wurden wir uns Uber einen Anruf unter
0176 17785030 oder eine E-Mail an jobro@
asb-kjh.de sehr freuen.

Wir machen weiter!

Sebastian Bucheim

André Flohr
ASB SBZ Haus 12

sy WEY Ping
g e~
i Nz

{ ..-"_’.f‘
Deine Kalf.riere.
DeineChance.

Fastanfon oder Praltiniim - Veidisn' sein
wiganet Gukl Enteoch’, was s @l soeks

-

fon @y B A ws
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Wolfis Ballschule bringt Bewegung in den Alltag der Kita Kaferbude

Seit Januar 2026 gibt es bei uns in der
Kita Kaferbude, in den R&umen des
Stephan-Jantzen-Ring 32, ein zusatzliches
Sportangebot: Wolfis Ballschule - vom
Basketball macht Schule eV. - sorgt
einmal pro Woche fiir eine volle Stunde
Bewegung, Spiel und jede Menge Spal.
Die Trainerinnen und Trainer kommen
direkt in unsere Einrichtung und gestalten
abwechslungsreiche Bewegungsangebote,
auf die sich die Kinder jedes Mal schon mit
groRer Vorfreude einstellen.

Mit  altersgerechten ~ Ubungen  und
vielfaltigen Materialien erleben die Kinder
spannende Bewegungs- und Ballspiele.
Ob rennen, werfen, balancieren oder neue

Bewegungsformen ausprobieren — hier
ist fir alle etwas dabei. Ganz nebenbei
werden dabei Motorik, Koordination und
das Korpergefuhl spielerisch gefordert.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist das
gemeinsame Erleben in der Gruppe: Die
Kinder lernen, miteinander zu spielen,
sich gegenseitig zu unterstiitzen und als
Team aktiv zu sein. So werden soziale
Kompetenzen und der Teamgeist auf
naturliche Weise gestarkt.

Die Freude der Kinder ist wahrend der
Sportstunden deutlich spurbar — Uberall
sieht man Bewegung, Begeisterung
und fréhliche Gesichter. Auch Uber
die Stunden hinaus wirkt das Angebot

positiv in den Kita-Alltag hinein und stellt
eine groRRe Bereicherung fir Kinder und
padagogisches Team dar.

Wir  freuen uns sehr Uber die
Zusammenarbeit mit Wolfis Ballschule,
vom Basketball macht Schule e.V.
und sind dankbar, dieses wertvolle
Bewegungsangebot in unserer Kita
anbieten zu kénnen.

Kita Kaferbude
Stephan-Jantzen-Ring 32
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20. MARZ 2026 VON 16-18 UHR
JUBILAUMSTANZ FOR ALLE
IM SAAL DES BORGERHUS MIT KAFFEE,

LA ORESRALIERGANGE KUCHEN & EINEM GLAS SEKT (KOSTENLOS)

Miteinander (iiber GroR Klein) ins [P
Gesprachkommen - . .

Treffpunkt: Eingang SBZ ,Borgerhus” . Geristbauerring 28

Kulturbund im Haus 12 .

Lust auF.Ku(tuV? :: 3 = I: I= I:/\I I:

ROSTOCK

Mit dem Schulschiff nach Sewastopol

WEGWERFEN? DENKSTE!

WO :

SBZ "Haus 12"

Am Schmarler Bach 1
18106 Rostock Schmarl

Mit einem reich bebilderten Vortrag und sogar einem Kurzfilm
will Dieter Flohr seine Zuhérer am 10. Marz 2026 im Haus 12 mit
auf die legendéare zu Reise des Motorschulschiffes Wilhelm
Pieck der damaligen Volksmarine rund um Europa bis nach
Sewastopol auf der Krim und nach Split in der Adria nehmen.
Der Vortrag zeigt auch an, dass diese Reise durchaus einen
abenteuerlichen Charakter hatte, z.B. dass es unter den
Verhéltnissen des Kalten Krieges unmdoglich war, auf den
durchfahrenden Meeren im Notfall Hilfe zu bekommen. Es
werden viele spannende Episoden und interessante Bilder
erwartet.

WANN :

Jeden zweiten Freitag im Monat, 14:00 - 17:00 Uhr
(- auBer Juli / August)

09.01. //13.02. // 13.03. // 10.04. // 08.05. // 12.06. //

11.09.//09.10. //13.141. //11.12.

WAS MACHT MAN MIT:

einem CD-Spieler, der sich nicht mehr 6ffnen will?
einem Toaster, der nicht mehr funktioniert?

Anmeldung unter Haus12 - 0381 1218118!
[ Beginn: 15.00 Uhr/ 3,00 € ]

Dienstag, 10.03.26

Staditteil- und Begegnungszentrum Haus 12 | Am Schmarler Bach 1 | 18106 Rostock | Tel.: 0381 121 81 18 | Fax: 0381 121 81 19 Kontakt Haus 12 : 0381 12 18 118, oder 0177 44 11 561

Schiene | Am Schmarler Bach 3 | 18106 Rostock | Tel: 0381 120 15 39 | e-mail: sbz-haus12@asb-kjh.de | Internet: www.schmarl-haus12.de

REPAIR CAFE IST:
gemeinsam kaputte Dinge reparieren, kompetente Hilfestellung,
Begegnungen und einander inspirieren

KOSTEN?
Ein freiwilliger Beitrag

C/Al
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Musik und Tanz
in GroR Klein

Das neue Jahr ist gestartet und damit auch
die Kulturveranstaltungen im Stadtteil-
und Begegnungszentrum in Grof3 Klein.
Sehr beliebt und gut besucht ist das
Schlagercafé, das jeden dritten Freitag
im Monat von 16.00-18.00 Uhr stattfindet
(Einlass 15.30 Uhr). Nach einer Starkung
mit Kaffee, Tee und Kuchen kann ausgiebig
geklont und getanzt werden. DJ Mario
erfullt auch individuelle Musikwiinsche, so
dass Gast auf seine Kosten kommt. Die
Karten gibt es im Vorverkauf fur 5€ inkl.
Kaffeegedeck und Wasser.

An jedem letzten Freitag im Monat
treten im Borgerhus lokale Musiker*innen
und Gruppen auf und gestalten von
15.00-16.00 Uhr den Kulturnachmittag
(Tageskasse 3,50€). Am 27.03. ist
die Rostocker Folkloregesangsgruppe
"NUURDWIND" zu Gast, die sich seit 30
Jahren mit Herz und Seele fir den Erhalt
und die Pflege der plattdeutschen Sprache

engagieren.
Am 24.04. tritt die ,Gruppe Bernstein®
auf - ein Ensemble von aktiven

Berufsmusikern aus Rostock, die in der
Besetzung Gesang, Geige und Klavier
musizieren. Auch fir die weiteren Monate
ist ein abwechslungsreiches Programm
geplant. Schauen Sie gern in den

Veranstaltungskalender auf der Homepage
www.boergerhus.de oder nehmen Sie sich
ein Monatsprogramm mit.

Entdeckerkinder im Borgerhus

Rostock

= Ao

ow!
5

\&/

IM BORGERHUS (GROSS KLEIN)

CNTD@CK@R
KINDER

14-TAGIG, MONTAGS
IMMER IN DER UNGRADEN
KALENDERWOCHE

\
16:00 - 17:30 UHR

JAHRESZEITEN, NATURMATERIALIEN UND
VIELES MEHR UND MIT ALLEN SINNEN FUR
KINDER AB 3§ JAHREN!

ENTDECKUNGSREISE

e UM ANMELDUNG WIRD GEBETEN (BEGRENZTE PLATZE)
e KONTAKT: FRANKA HERFURTH

WIR ORGANISIEREN UNS
UBER TELEGRAMM - HIER
ANMELDEN (ODER
KONTAKT UBERS E
BORGERHUS):

AWO-SOZIALDIENST ROSTOCK GGMBH
KATJA RIEGNER, CARL-HOPP-STR. 19A, 18069 ROSTOCK

Einfach mal vorbeikommen!

Gemeinsam die Jahreszeiten erleben, mit Naturmaterialien experimentieren und mit allen
Sinnen die Welt entdecken: Die Entdeckerkinder treffen sich alle zwei Wochen montags im
Boérgerhus in GroB Klein.

Eingeladen sind neugierige Kinder ab 3 Jahren, die Lust haben, kreativ zu werden, die
Natur zu erforschen und spielerisch Neues auszuprobieren.

Die Gruppe findet immer in den ungeraden Kalenderwochen von 16.00-17.30 Uhr statt.
Da die Platze begrenzt sind, wird um eine kurze Anmeldung gebeten — entweder direkt im
Borgerhus oder tber unseren Telegram-Kanal. (siehe Flyer)

Schauen Sie doch einfach mal vorbei — wir freuen uns auf viele kleine Entdeckerinnen und
Entdecker! Geschwisterkinder kdnnen natirlich auch gerne mitkommen.

Kontakt: Franka Herfurth
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Nachbarschaftskino Schmarl — Mitgestalter gesucht!

Wie klingt das: ein regelmaRiges und nicht
kommerzielles Wanderkino in Schmarl?
Zu Besuch an den verschiedensten Orten,
vielleicht mal im Wossidlo-Klub, in der Aula
der Krusenstern-Schule oder in der Kita
Spatzennest? Eines Tages sogar in der
groRen Sporthalle, weil aus dem Geheimtipp
ein richtiger Nachbarschaftsmagnet
geworden ist?

Noch ist das nur eine Idee in meinem
Kopf. Hier in Rostock 1981 geboren und in
Schmarl aufgewachsen, kann ich mich noch
gut an das kleine Stadtteilkino im Schmarler
Zentrum erinnern. Vielleicht hat meine
Begeisterung fur Filme dort ihren Anfang
genommen. Heute bin ich gut vernetzt
mit Rostocker Filmschaffenden und habe
groRe Lust, mit Projektor und Leinwand
unterm  Arm ein  Nachbarschaftskino
an wechselnden Orten in Schmarl zu
veranstalten. Das mochte ich nur in
Gemeinschaft machen und suche daher
Mitgestalter hier in Schmarl.

Gemeinsam werden wir Uberlegen, mit
welchen Filmen wir unsere Nachbarn
einladen mochten. Wir organisieren alles,
was zu einem KinoMoment dazugehort
— von der Abspiellizenz bis zu Kaffee und
Kuchen fiur die Gemitlichkeit. Ach, und wer
bringt seine Popcorn-Maschine mit?

So versammelt vor der Leinwand konnte
das erganzend eine gute Gelegenheit
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fur Zeitreisen durch die Schmarler
Stadtteilgeschichte sein. Es gibt
wunderbare Fotos aus der Ortschronik, und
es besteht auch die Mdéglichkeit, alte Super-
8-Filmaufnahmen vorzufihren. Lasst uns
generationentibergreifend beieinander sein
und vergangene Zeiten fir einen Moment
wieder zum Flimmern bringen. Bestimmt
gut fir unsere gemeinsame Zukunft auch.

Schreibt mir einfach formlos an meine

Mailadresse, wenn ihr mitwirken mochtet,
und ich werde alle Interessierten zu einem
ersten Treffen in Schmarl einladen.

Ich freue mich aufs Kennenlernen und
Ausprobieren.

Christian Dzubiel
christiandzubiel@gmx.de

Illustration: KI-generiert, frei verwendbar

Viertelzeit in Schmarl

Gemeinsam mit dem Ortsbeirat
durch die Nachbarschaft

In der Ortsbeiratssitzung im November
2025 stellte Sebastian Hampf von der
Koordinierungsstelle fir Birgerbeteiligung
das Beteiligungsformat WViertelzeit®
VOr. Dahinter  verbirgt sich ein
Stadtteilspaziergang, bei dem Themen aus
dem Stadtteil direkt vor Ort besprochen
werden — gemeinsam mit Blrgerinnen
und Birgern sowie Vertreterinnen und
Vertretern des Ortsbeirats.

Geplant ist ein thematischer Rundgang
durch Schmarl, bei dem Orte aufgesucht
werden, die fir den Stadtteil wichtig sind
oder Fragen aufwerfen. Wahrend des
Spaziergangs sollen Ideen, Anliegen und
Entwicklungsmoglichkeiten gesammelt und
diskutiert werden. Ziel ist es, miteinander
ins Gesprach zu kommen, Informationen
auszutauschen und konkrete Anregungen
mitzunehmen, die im Einflussbereich des
Ortsbeirats und des Stadtteilmanagements
liegen.

Das Angebot
dieses Jahrs

wird nun im Frihjahr
in einer Zusammenarbeit

zwischen der Koordinierungsstelle
fur  Burgerbeteiligung, dem  Verein
Stadtgesprache, dem Ortsbeirat und dem
Stadtteilmanagement Schmarl umgesetzt.
Die lokale Organisation wird dabei von
Mitgliedern des Ortsbeirats unterstitzt.
Der Spaziergang findet am Mittwoch, den
06. Mai 2026, um 18.00 Uhr statt. Der
vereinbarte Startpunkt der Tour ist dabei der
Platz vor dem Stadtteilbegegnungszentrum
‘Haus 12°.

Die Themen wurden im Vorfeld vom
Ortsbeirat festgelegt werden und orientieren
sich an haufigen Fragen der Einwohner
und Einwohnerinnen. Der thematische
Fokus des ersten Spaziergangs wird auf
Bauprojekte und Leerstand im Stadtteil
gelegt. Dabei gibt der Ortsbeirat Auskunft
Uber geplante Zukunftsnutzungen und
wie der aktuelle Stand der Umsetzung
ist. Dabei geht es nicht nur um Probleme,
sondern vor allem um Fragen und Ideen,
die den Stadtteil bewegen und die so
vielleicht bei zukinftigen Planungen als
Impulse miteinflieRen.

dem Stadtteil

Interessierte aus sind

herzlich  eingeladen,  mitzuspazieren,
mitzudiskutieren und  Schmarl  aktiv
mitzugestalten. Eine Anmeldung zur

Veranstaltung ist nicht notig — seien sie
einfach rechtzeitig am Treffpunkt.

Carolin Hannert
Stadtteilmanagerin Schmarl

-

Hanse- und Universititsstadt

ROSTOCK
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... 20 Jahre Stadtteil- und Begegnungs-
zentrum ,Borgerhus®, Verein ,Gemeinsam
fur Grof und Klein e.V.* und Ehrenamt in
GroB Klein

Der 05.12.2025 war ein ganz besonderer
Tag. Wir feierten den Tag des Ehrenamts
und gleichzeitig 20 Jahre Stadtteil- und
Begegnungszentrum Bérgerhus und Verein
,Gemeinsam fir Grofl3 und Klein e.V.“. Viele
Anlasse, die wunderbar zusammenpassten.
Denn ohne Ehrenamt gabe es kein
Borgerhus — und ohne Boérgerhus hatte das
Ehrenamt in Grof} Klein vielleicht nie so ein
Zuhause gefunden.

Vor 20 Jahren war das Boérgerhus noch kein
lebendiger Treffpunkt, sondern einfach nur
ein umgebautes Schulgebdude. Aber es
gab schon ehrenamtliches Engagement in
Grof Klein, z.B. im damaligen Stadtteilblro
und im Jugendclub, den es lange vor dem
SBZ gab. Wie wird so ein Ort wie das
Borgerhus lebendig? Es braucht Menschen
mit einer Vision. Einer Vision, einen Ort zu
schaffen, an dem Nachbarschaft lebendig
wird.

Einen Ort, an dem sich Menschen
begegnen, sich helfen, miteinander lachen,
feiern und auch mal das ein oder andere
Problem Isen.

Was damals noch recht improvisiert, aber
mit viel Herzblut begann, ist heute ein fester
Bestandteil von Grof3 Klein. Ein Ort, an dem
Kinder spielen, Seniorinnen tanzen und
Jugendliche erwachsen werden. Ein Ort,
an dem ein breites Freizeit-, Bildungs- und
Bewegungsangebot, Kulturveranstaltungen
und Nachbarschaftshilfe Hand in Hand
gehen.

Das Herz des Borgerhus sind die
Ehrenamtlichen. Sie sind es, die ihre
Zeit schenken, ihr Wissen teilen, Kuchen
backen, zuhoéren, mitanpacken, Ideen
einbringen, manchmal improvisieren und
immer wieder beweisen: Zusammenhalt
ist keine Floskel, sondern eine Haltung.
Jede Stunde, die sie ins Borgerhus und in
Grol3 Klein investieren, verandert etwas.
Vielleicht nicht immer laut und sichtbar —
aber nachhaltig und menschlich. Und das
ist unbezahlbar. In diesen zwei Jahrzehnten

sind sich Generationen begegnet, neue
Projekte sind entstanden, alte Traditionen

haben sich gehalten, Freundschaften
wurden geschlossen. Das Bdrgerhus ist
zu einem Ort geworden, an dem das Wort
Lwir* grofdgeschrieben wird.

20 Jahre sind ein schoéner Grund zum
Feiern — aber auch ein Ansporn.

Wie gestalten wir die ndchsten 20 Jahre?
Wie bleiben wir offen, neugierig,
solidarisch?

Wie schaffen wir es, auch junge Menschen
fur das Ehrenamt zu begeistern, in einer
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Zeit, in der vieles schneller,
anonymer wird?

Wir hoffen, dass sich weiterhin Menschen
engagieren, die sich mit Begeisterung,
Herzlichkeit und Warme fur das Borgerhus
einsetzen. Wir mochten Danke sagen
— jedem und jeder, die mitgemacht,
mitgedacht, mitgelacht hat!

digitaler,

Ihr/Euer Team vom Stadtteil- und
Begegnungszentrum-Boérgerhus

Jugendzentrum 224" und Schulsozialarbeit

Bestattungshaus

IColgor O ilken

Im Klenow Tor,
18109 Rostock, A.-Tischbein-Str. 48

Reutershagen, 18069 Rostock, Tschaikowskistr. 1
Toitenwinkel, 18147 Rostock, A.-Schweitzer-Str. 24
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Aktuelle Sonderausstellung im
Schifffahrtsmuseum Rostock

Im Schifffahrtsmuseum Rostock ist derzeit
die Sonderausstellung ,TURNTON 2047 —
Utopie einer Kistenstadt? zu sehen, die
den Blick auf eine modgliche Zukunft der
Menschheit richtet, in der die Folgen von
Umweltverschmutzung und Klimawandel
das Leben stark beeinflussen.

Auf Deck 3 des Traditionsschiffes MS
Dresden erwartet die Besucher ein
interaktives und raumlich erfahrbares
Zukunftsszenario: eine fiktive, nicht naher
lokalisierte Stadt am Meer im Jahr 2047.
Sie treffen an einer Haltestelle am Rande
von Turnton ein und finden unter anderem
Wetterdaten vor, die mit ungewdhnlich
hohen  Temperaturen und niedriger
Luftfeuchte den Einfluss des Klimawandels
unmittelbar aufzeigen.

Zentrum  der  Ausstellung ist die
Medusa Bar, eine Hafenkneipe und
kultureller Treffpunkt des Ortes Turnton.
An Horstationen  gewdhren  fiktive
Stadtbewohner Einblicke in ihren Alltag
und berichten unter anderem Uber das
mysteridse Verschwinden der Besatzung
des Forschungsschiffs ,Hydropia“.
Prasentiert werden auch Zukunftskonzepte
wie die Ocean Recovery Farm oder das
Microplastic Reduction Lab, die sich mit
der Regeneration und Verbesserung der
Wasserqualitat beschaftigen. Abgerundet
wird die Ausstellung durch die fiktive
Wochenzeitung ,Turnton Gazette®, die
kostenfrei mitgenommen werden kann.

In Kooperation mit den Kunstlerinnen und
Kinstlern von Time’s Up ist eine Ausstellung

im maritimen Raum, auseinandersetzt.
Die in Linz gegrindete Gruppe forscht
und experimentiert seit Jahren an den
Schnittstellen von Kunst, Wissenschaft und
Zukunftsdenken.

Begleitet wird das Projekt von renommierten
Forschungseinrichtungen wie dem Leibniz-
Institut fur Ostseeforschung Warnemdinde,
GEOMAR und dem Thinen-Institut far
Ostseefischerei.

Die Ausstellung ist bis zum 5. November
2026 zu sehen.

Das Traditionsschiff MS DRESDEN liegt als
Schifffahrtsmuseum Rostock am Ufer der
Warnow ist direkt am IGA Park angedockt.
Der mit 10.000 Tonnen fast vollstandig
erhaltende originale Hochseefrachter bietet
multimediale Einblicke in die regionale
Schiffbau- und Seefahrtsgeschichte.
Ein weiteres Highlight ist die
Historische Bootswerft, wo traditionelle
Handwerkstechniken den Holzschiffbau
erlebbar machen. Der IGA Park ist die
grine  Erlebnisoase im  Nordwesten
der Hanse- und Universitatsstadt
Rostock und bietet mit Konzertwiese,
Spielplatzen  und  Wassersportanlage
attraktive Freizeitangebote fir die ganze
Familie. Naturliebhaber entdecken eine
beeindruckende Pflanzen- und Tierwelt, die
auch Kindern und Jugendlichen im Rahmen
der Umweltbildungsangebote des Parks
nahergebracht wird.
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Offnungszeiten Schifffahrtsmuseum
jeweils Di-So von November bis Marz
10.00 - 16.00 Uhr

jeweils Di-So April bis Oktober

10.00 - 18.00 Uhr

Offnungszeiten IGA Park

taglich November - Marz: 08.00-17.00 Uhr
April bis Oktober: 08.00-22.00 Uhr

TURNTON

'Hi'
|]5

Sonderausstellung
Traditionsschiff

im IGA Park
6.11.2025

bis 5.11.2026

Tweneo

#_ E-\, SCHIFFFAHRTS

RCLTOCE
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entstanden, die sich mit moglichen
Entwicklungen  gesellschaftlicher  und
Okologischer ~ Systeme, insbesondere
12. Marz 16.00 Uhr

Vortrag: ,Moderne Piraterie - GeilRel der Schifffahrt“Referent: Kapitan Peter Jungnickel

19. Marz
Konferenz ,Piraterie heute*

31. Marz und 08. April
Ferienangebote

23. April 16.00 Uhr

Vortrag: ,Kaperer, Freibeuter, Korsaren: Die Vielfalt der Piraten
Referent: Gerhard H. Ehlers, Honow b. Berlin

18. Mai
Internationaler Museumstag

04. - 08. Marz
Ostseemesse in der Hansemesse

01. - 03. Mai
4. Mittelalterspektakel

14. - 17. Mai
Flair am Meer

27. - 31. Mai
45, Internationale Waterbike Regatta

Lol

IGA PARK

TEREET



Aus den St

adtteilen

Schnuppertag an der Stortebeker-Schule

Am 16. Januar waren Schiler/innen der 4.
Klassen der Grundschule Am Taklerring
zu Gast an der Stdrtebeker-Schule. Im
Rahmen eines Schnuppertages lernten
sie unter anderem das Angebot des
Schulsozialarbeiters kennen, der mit
Unterstlitzung von Maria Wybranitz die
Klassen empfing.

In kleinen Gruppen erhielten die Kinder
eine besondere Aufgabe: Aus Papier,
Kleber und Knete sollten auergewéhnliche
Turme entstehen. Dabei ging es nicht

um Hohe, sondern um besondere Ideen
und kreative Gestaltung. Gefragt waren
Fantasie, gemeinsames Planen und gutes
Teamwork.

Mit viel Freude und Engagement arbeiteten
die Gruppen zusammen, tauschten Ideen
aus und setzten diese gemeinsam um. Der
Schnuppertag bot den Grundschiler/innen
die Méoglichkeit, die Stortebeker-Schule
und ihre verschiedenen Angebote und
Unterrichtsfacher kennenzulernen.
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Geben Sie lhrem Kind die beste Chance - ein freier Kita-Platz wartet schon!

Kita Regenbogen

In unsere Kita begleiten wir Kinder,
zuverldssig und kompetent auf lhrem Weg.
Als vertrauensvolle Erziehungspartner
arbeiten wir eng mit den Familien
zusammen. Durch gemeinsames Spielen,
Lernen und gezielte Forderung schaffen wir
einen Ort, an dem sich Kinder wohlfiihlen,
entfalten und wachsen kdnnen.

Ein besonderes Merkmal unsere Kita ist
die musikalische Frihférderung ,Musikali,
die Kinder spielerisch an Musik, Rhythmus
und Bewegung heranfihrt. Des Weiteren
freuen wir uns Uber unsere engagierte

geweekt?

Rostock
Telefon 0381 1201367

Habewn wiy thr Interesse

Melden Sie sich gerne an:

Kolumbusring 20 | 18106

regentogen@rostocker- . N
stadtmission,de Miglichkeit, siech auszutauschen?
regenbogen-tl@rostocker- ‘
stadtmission.de Wir Laden Ste herzlich ein

thaneer Von
,30-10,30 M}IY

~Norlese-Omi“, die uns regelmafig besucht
und allen Kindern, mit ihren aufregenden
Geschichten, ein lacheln ins Gesicht
zaubert.

Zusatzlich bieten wir regelmaRig eine
Krabbelgruppe fir Kinder im Alter von
0-12 Monate an. Alle Mutter und Vater sind
herzlich eingeladen, gemeinsam mit ihrem
Kind teilzunehmen, sich auszutauschen
und erste Kontakte zu knipfen.

Dabeisein, Krabbelgruppe erleben und

friihzeitig den Kita-Platz sichern.
Fir folgende Termine kdnnen Sie sich jetzt
anmelden:

die Kitn
abbelgrippe tn eln

Sie suchen fiar sich
und thren Nachwueohs eine

undl bieten thnen Platz fitr
Begegnung, Spiel unol Spab,

wann? et 5“"

] % o

10. Marz, 5.Mai, 7.Juli, 8.September
und 10.November / jede Veranstaltung
findet von 9.30.-10.30 Uhr statt.

Anmeldung unter: regenbogen-tl@
rostocker-stadtmission.de oder
0381/1201367.

Wollen Sie mehr von uns?

Sie sind herzlich eingeladen uns am
24.06.2026 an unserem Sommerfest
zu besuchen. Ziehen Sie sich bitte Ihre
Turnschuhe an. Unser Motto ist: Fit
durchs Kitajahr!

Ihr Regenbogenteam

clelne Entdecker,

gebung ein,

wWas erwartet Ste?

Eltermaustauseh und tmpulse
von uns zur frithkindlichen
Butwicklung
Kindgerechte Angebote fitr den
Alltag mit Baby

- Anregung und Tipps fir
entwicklungsforoerndes
Spielzeug und Spiele

- Thematisieren von
Alltrgsfragen
Anleitung zur Babymassage

Lernen Ste unser engagiertes Team Rennen und nutzen ste die Chance sich gleich einen Platz bel uns zu steher.



examinierte Pflegefachkrafte (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit fiir unseren
Pflegeeinrichtungen in Rostock & Kihlungsborn

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung

Rostocker Heimstiftung | Personalabteilung
Erich-MUhsam-Str. 11 | 18069 Rostock

.

Tel.: 0381 8172 3092
bewerbung@rostocker-heimstiftung.de

-0
LASS UNS ZUSAMMEN ALT WERDEN ——
...an der Ostseekiiste. Die Rostocker Heim- #wirpflegen
stiftung betreut rund 730 Menschen in sechs 0 Q
Pflegeeinrichtungen in Rostock und Kiihlungs-

born. Werden Sie Teil eines Pflegeteams, das
Menschlichkeit und Qualitat lebt.

ROSTOCKER

HEIMSTIFTUNG

www.rostocker-heimstiftung.de/karriere
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Informationen aus der Ufergemeinde
Rostock-Schmarl-Gro3 Klein finden Sie
regelmalig aktuell auf unserer website
,2ufergemeinde-rostock.de“. Wenn Sie an
unseren kostenlosen Gemeindebriefen

Regelmafige der
Ufergemeinde:

sonntags um 10.00Uhr

Gottesdienst in der BRUCKE, GroB Klein

Dorf, F.-M.-Scharffenberg-Weg 7a

Veranstaltungen

Schmarl Termine Haus 12

,Haus 12“, Am Schmarler Bach 1:

15.04. 14.30 Uhr Gemeindenachmittag
20.05. 14.30 Uhr: Gemeindenachmittag

GroR Klein Termine

BRUCKE, GroR Klein Dorf

04.03.17.00 Uhr Frauenkreis

19.00 Uhr Taizé-Lichterandacht

11.03. 14.30 Uhr Seniorennachmittag

18.03. 17.00 Uhr Frauenkreis

24.03. 19.30 Uhr Mannerkreis
»Man(n) trifft sich”

(vierteljahrlich) interessiert sind, melden
Sie sich bitte bei uns unter der e-mail-
Adresse rostock-ufergemeinde@elkm.de
oder per Telefon: 12 000 45

25.03. 19.30 Uhr Bibelgesprachskreis
20.03. 19.30 Uhr Gesprachskreis
»+Augenblicke“
01.04. 17.00 Uhr Frauenkreis
19.00 Uhr Taizé-Lichterandacht
15.04. 17.00 Uhr Frauenkreis
21.04. 19.30 Uhr Mannerkreis
,Man(n) trifft sich®
22.04. 19.30 Uhr Bibelgesprachskreis
24.04. 19.30 Uhr Gesprachskreis
»~Augenblicke”
06.05. 17.00 Uhr Frauenkreis
19.00 Uhr Taizé-Lichterandacht
13.05. 14.30 Uhr Seniorennachmittag
19.30 Uhr Bibelgesprachskreis
19.05. 19.30 Uhr Mannerkreis
-Man(n)  trifft
20.05. 17.00 Uhr Frauenkreis

sich®

115]

Termine Musikgruppen
dienstags, 16.30 Uhr Kinderchor
,BrickenMause*” (bis 6 Jahre):
dienstags 17.00 Uhr Kinderchor
,BrickenFlchse* (ab 6 Jahre):

dienstags 18.45 Uhr Flotenkreis
donnerstags 18.00 Uhr

Probe des ,Grenzenlos“-Chors:

Besondere Termine um Ostern
Griindonnerstag, 02.04., 19.00 Uhr
Tischabendmabhlsfeier

Karfreitag, 03.04., 10.00 Uhr
Gottesdienst

Karsamstag, 04.04.20.00 Uhr
Osterfeuer auf dem Gelande der Freiwilligen
Feuerwehr

Ostersonntag, 05.04. 10.00 Uhr
Osterfestgottesdienst

Ostermontag, 06. 10.00 Uhr
Familiengottesdienst
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Liebe Familien, liebe Sportbegeisterte,

FHRIT AW isba bl Bl A ity (L o gt
Gazl gy Arnie ren. (et Kook

o™

ein tolles Event steht an: am Samstag, den 28.03.2026 ' X r"‘}

,-—t;'f

bS

findet in der Zeit von 14.00-17.00 Uhr in der Sporthalle
Gerlstbauerring 27 in Grol3 Klein wieder unsere
Familiade statt.

Die Familiade ist eine Art Sportfest fur Familien jeden
Alters. Ob mit kleinen Kindern, Eltern, GroR3eltern oder
den Nachbarn — ihr stellt eine Gruppe zusammen,
um an diversen Stationen verschiedene sportliche
Herausforderungen zu meistern. Dabei sammeln
die Familien (oder Kindergruppen) fleiRig Punkte in
ihrem Familiadepass. Am Ende werden die Punkte
dann zusammengezahlt und es gibt eine kleine
Siegerehrung.

SAMSTAG, 28.03.2026
VON 14-17 UHR

WO? IN DER SPORTHALLE,
GEROSTBAUERRING 27 - GROB KLEIN

T2 A

SAMMEL" GEMEINSAM MIT DEINER FAMILIE ODER
FREUNDEN SO VIELE PUNKTE WIE MOGLICH AN DEN

VERSCHIEDENEN STATIONEN

W 4 MV (=

Wir freuen uns auf viele Sport-Fans! 9
Team SBZ Borgerhus

BITTE SPORT-/ HALLENSCHUHE MITBRINGEN!




"VOLKSTHEATER
ROSTOCK /

BUCH VON JOSEPH STEIN / MUSIK VON JERRY BOCK/
GESANGSTEXTE VON SHELDON HARNICK/
DEUTSCH VON ROLF MERZ UND GERHARD HAGEN

18.04./19:30 UHR / GROSSES HAUS
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LUST AUF THEATER...

ABER DER WEG FUHLT SICH ZU WEIT AN?

Seit Anfang 2026 gibt es den Theaterbus, der von
GroR Klein und Schmarl direkt zum Volkstheater fahrt
—und zuriick. Alles was es daflir braucht, ist eines der
Vorstellungstickets, die im “ Bérgerhus” und im ,Haus
12“ verfugbar sind (das sichert einen Platz im Bus)
oder (fir Menschen mit Theaterabo) eine verbindliche
Anmeldung fir die Busfahrt (wichtig, weil die Platze
begehrt und begrenzt sind).

ANMELDUNG

Kathrin Krug (,B&rgerhus®): boergerhus@awo-rostock.
de / Telefon 0381.1217355

Katja Eisele und Elke Bohn (,Haus 12%): sbz-haus12@
asb-khj.de

ILLUSTRATION: CINDY SCHMID

ABFAHRT an folgenden Haltestellen:
GroB Klein

18:30 Uhr Haltestelle Blockmacherring
18:31 Uhr Haltestelle Gerlstbauerring
18:32 Uhr Haltestelle GroR Klein Dorf
18:33 Uhr Haltestelle Taklerring

18:34 Uhr Haltestelle Seelotsenring
18:35 Uhr Haltestelle Zum Laakkanal
18:37 Uhr Haltestelle S Lichtenhagen
18:39 Uhr Haltestelle Danenberg
Schmarl

18:43 Uhr Haltestelle Schmarl Zentrum
18:44 Uhr Haltestelle R.-Amundsen- Str
18:45 Uhr Haltestelle St.-Jantzen-Ring
19:00 Uhr Ankunft an der Haltestelle Volkstheater

RUCKFAHRT

22:20 Uhr Abfahrt Haltestelle Volkstheater

Wir danken der RSAG fir die engagierte Ermoglichung
dieses Angebots!
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Schiuler der Krusensternschule
gestalten die Ausstellung

sRostocker Stolpersteine“

In den vergangenen anderthalb Jahren haben sich zwei siebte
Klassen der Krusensternschule mit der Frage beschaftigt,
welche Menschen und Schicksale sich hinter den Rostocker
Stolpersteinen flur die Familien Levy und Siegmann verbergen.
In mehreren Unterrichtsstunden lernten sie die verschiedenen
Familienmitglieder immer besser kennen - um dann zu erfahren,
welches grausame Schicksal sie in den 1930er und 1940er Jahren
erleiden mussten, nur weil sie Juden waren. Dass es wichtig
ist, an die Levys und Siegmanns zu erinnern, darin waren sich
die Schilerinnen und Schiler einig. Deshalb entwickelten sie
gemeinsam mit ihrer Lehrerin Viveka Lafrentz und Studierenden
der Uni Rostock kleine Ausstellungen Uber die beiden Familien.
Die im Januar 2026 fertiggestellte Ausstellung Uber die Familie
des RSAG-Griinders Richard Siegmann wurde am 27.1.2026, dem
Holocaust-Gedenktag, in der nach ihm benannten Straflenbahn
gezeigt. Seit dem 28.1.2026 sind beide Ausstellungen nun in der
Rostocker Petrikirche zu sehen - und erreichen dort hoffentlich
viele Menschen aus allen Teilen Rostocks.

Einladung zum ersten GroB Kleiner
Plauderspaziergang

Nach einer erfolgreichen Etablierung des Formats in Lutten Klein,
Lichtenhagen, Toitenwinkel und der Stdstadt gibt ab dem Friihjahr
2026 auch in GroR Klein die sogenannten ,Plauderspaziergange”.
Eingeladen sind alle Menschen aus dem Stadtteil, die Lust aufeinen
zwanglosen Austausch mit Menschen aus ihrer Nachbarschaft
haben, oder einfach mal neue Leute kennenzulernen. Das vom
Team des ,Bérgerhus® zusammen mit dem Verein Stadtgesprache
e.V. organisierte Angebot findet erstmals am 21.04.2026 statt:
Alle Interessierten treffen sich um 16 Uhr im ,Borgerhus” im
Gerlstbauerring 28. Nach einem ca. 45miniltigen Spaziergang,
der so barrierefrei wie moglich organisiert wird und in einem fur
alle gut machbaren Tempo stattfindet, haben alle Teilnehmenden
die Mdglichkeit, im Café des SBZ noch bei Kaffee und Kuchen
zusammenzusitzen.

Alle, die Lust haben, das Format mal auszuprobieren, kénnen sich
einfach zum Termin am Eingang des SBZ einfinden. Und gern
auch ohne Begleitung kommen, denn wir organisieren das Ganze
so0, dass alle miteinander in den Austausch kommen.

Kontakt fiir Rickfragen:
Kathrin Krug, Tel. 0381 1217355, boergerhus@awo-rostock.de
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Am 18.12. fand die Weihnachtsfeier des
ambulant betreuten Wohnens flir die
begleiteten Menschen statt, darunter viele
Familien. Die Kinder und Erwachsenen
konnten im Kontaktbiro Bastel- und
Malecken nutzen, in denen sie unter
anderem eigene Weihnachtskugeln fir
ihre  Wohnungen oder den heimischen
Tannenbaum basteln konnten.

Fir das leibliche Wohl sorgten die
Mitarbeiterinnen mit Apfelstrudel und ver-
schiedenen weihnachtlichen Leckereien.
Von Punsch und Kakao bis hin zu Lebkuchen
war fur Gro und Klein alles dabei. Einige
Familien brachten zudem selbstgemachte
Leckereien und Kuchen mit.

Ein besonderes Highlight war der
Besuch eines Weihnachtsmannes,
der die gesammelten Geschenke

personlich Uberreichte. Zum Abschluss
sangen alle gemeinsam das Lied ,In
der Weihnachtsbéackerei“, was fir eine
frohliche und herzliche Stimmung sorgte.
Dank einer groRzigigen Spende von
Liebherr konnten die Lebensmittel,
Geschenketiten und  Bastelangebote
finanziert werden. Die Geschenke selbst

kamen aus verschiedenen Aktionen.
Im  Rahmen der Hotel-Sportforum-
Sammelaktion ,Packchen der Freude

— Verschenken Sie ein Lacheln* wurden
zahlreiche Geschenke gesammelt, die
gezielt Frauen mit Kindern in aktuell
schwierigen Lebenslagen zugutekamen.
Wie jedes Jahr war zudem Globus wieder
mit der Wunschbaumaktion dabei, bei
der die Kinder zuvor einen Wunschzettel
ausmalen und bei den Weihnachtselfen
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abgeben durften. Das Projekt unterstitzt
Menschen in unterschiedlichen heraus-
fordernden Lebenslagen, beispielsweise
bei Antragstellungen, der Klarung finanz-
ieller Schwierigkeiten oder Schulden-
regulierungen. Gerade in solchen Situ-
ationen ist es besonders wertvoll, in
einer entspannten und geschitzten
Atmosphéare zusammenzukommen, sich
auszutauschen, gemeinsam zu lachen und
den Kindern eine Freude zu bereiten.

Wir danken allen, die diese weihnachtliche
Aktion moglich gemacht haben -
insbesondere  dem Hotelsportforum,
Globus, Liebherr und allen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern, die sich mit viel
Engagement eingesetzt haben.

Mira Fiissel, Charisma e.V.
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Die letzten Wochen des Jahres 2025 waren
im Spatzennest gepragt von besonderen
Begegnungen. Im November feierten wir
gemeinsam mit der Grundschule Schmarl,
Haus 12, der Kita Regenbogen sowie
mit dem Traditionsschiff ,Likedeeler ein
stimmungsvolles St.-Martinsfest. Mit viel
Kreativitat hatten die Kinder tolle Laternen
gestaltet, die den Umzugin ein farbenfrohes
Lichtermeer verwandelten. Ein besonderes
Highlight war das traditionelle Martinsspiel
mit Pferd und Reiter sowie das groRe
Martinsfeuer.

Mit Beginn der Adventszeit zog eine
ganz besondere Atmosphédre in das
Spatzennest ein. Gemeinsam mit ihren
Erzieherinnen, Erziehern bauten sie einen
eigenen kleinen Adventsmarkt auf, der mit
viel Liebe zum Detail hergerichtet wurde.
Eine  stimmungsvolle Lichtgestaltung,
weihnachtliche Dekorationen und der
Duft von Leckereien luden zum Verweilen

ein. Ein herzliches Dankeschdn gilt allen
fleiBigen Helferinnen und Helfern, die
diesen Adventsmarkt so liebevoll moglich
gemacht haben.

Einweiteres Highlight der Vorweihnachtszeit
war der Theaterbesuch in der ,Buhne
602“. Das Marchen ,Schneeweillchen
und Rosenrot® begeisterte die Kinder
und entfihrte sie in eine fantasievolle

Winterwelt.
Auch die Seesterne folgten einer
besonderen  Einladung: Nach dem

Nikolauswochenende waren sie zu Gast
in der Fiete-Reder-Halle und nahmen am
weihnachtlichen Sportfest des PSV teil. Mit
viel Bewegung und Spal® wurde hier ein
aktiver Akzent in der Adventszeit gesetzt.

Den kronenden Abschluss bildete unsere
gemeinsame Weihnachtsfeier. Mit
Spannung und Neugier I8sten die Kinder
kleine Ratsel, die sie Schritt fir Schritt zu den

Geschenkesacken flihrten. Anschlieend
begann das frohliche Auspacken. Am
19.12.2025 verabschiedeten wir dann alle
Kinder in die Weihnachtsferien.

Daruber hinaus kocht die Kita weiterhin fir
Gaste und Interessierte aus dem Stadtteil.
Der aktuelle Speiseplan ist Gber den QR-
Code abrufbar, jedes Gericht kostet 5 €.

Fiir Interessierte:

Wer noch einen Platz im Kindergarten-
oder Krippenbereich sucht, kann sich gerne
bei Herrn Lausch unter der Telefonnummer
0381 1200581 melden.

‘= WARNOWM TUNNEL

EINFACH FAHREN.
BARGELDLOS!

Schnell und bequem per Lastschrift mit

RFID, TAG oder OSCARD durch den Warnowtunnel.
Jetzt anmelden und bei jeder Durchfahrt

auch noch Geld sparen.

warnowquerung.de
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Das Friedenstier kommt nach Rostock

Kennen Sie das Friedenstier? Das ist gar
nicht so leicht, denn es hat viele, ganz
verschiedene Gesichter. Und ist an vielen
Orten in der Welt und in unserem Land
gleichzeitig: Uberall dort, wo es gebraucht
wird und Menschen sich dariber Gedanken
machen, wie wir die Welt zu einem
friedlichen, toleranten, konstruktiven Ort
machen kdnnen. Mdglich wurde dies durch
ein im Marz 2025 erschienenes Buch, an
dem unter anderem auch die Rostocker
lllustratorin Tine Schulz mitgewirkt hat.

Von ihr stammt auch die Idee, dieses
wunderbunte  Friedenstier auf ganz
unterschiedliche Weise in Rostocker
Kitas, Schulen und Horteinrichtungen zu
tragen. Am Ende zahlreicher Workshops,
Runden und Lesungen steht eine von

allen beteiligten Kindern gemeinsam
gestaltete Prasentation der Ergebnisse.
Die Ausstellung wird vom 5. bis 16. Oktober
2026 im Rostocker Rathaus zu sehen sein.

18]

Tine Schulz, Friedenstier-lllustratorin /
Kathrin Krug, Verantwortliche fir Gemein-
wesenarbeit im Borgerhus GroR Klein &
Kristina Koebe, Stadtgesprache e.V.

«Daa Friedenstior”
mmwphmmm
thmhmm
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Hatterhaver, Mare-Use Kling und Barnd
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Seniornenetzwerk Schmarl bittet um lhre Mithilfe

Seit 2015 fiihren wir vom Seniorennetzwerk, im Herbst den Senioreninformationstag durch. Wir bitten um |hre Mithilfe, um diesen Tag
informativ und fiir Sie interessant zu gestalten. Bitte teilen Sie uns Themen mit, die fiir Sie wichtig und interessant sind.
Bitte fullen den unteren Abschnitt aus, trennen diesen ab und geben Sie ihn im SBZ Haus 12 oder in der AWO Begegnungsstatte ,Kieck-

Inn“ ab.

Ich interessiere mich fr...

Das ist mir wichtig...

SBZ Haus 12 8
Am Schmarler Bach 1 B
18106 Rostock z

188
B

!.

WE

AWO Begegnungsstitte ,Kieck-Inn“
Roald-Amundsen-Str. 24
18106 Rostock
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Lust, zu tanzen? spruchsvoller Choreografien Interesse?

Flr einen neu entstehenden wochentlichen Forderung von Beweglichkeit, Dann melde dich unter
Tanzkurs im Borgerhus suche ich Koordination und Ausdruck Tel. 0381 460 284 63.
tanzinteressierte Frauen, die Freude an < Mit Freude, ohne Leistungsdruck, aber

Bewegung, Musik und gemeinsamer mittanzerischem Anspruch Deine Evi Reiter
Aktivitat haben. Was dich erwartet: Vorkenntnisse sind willkommen, aber

» Tanzen zu moderner Popmusik keine Voraussetzung. Du kannst gerne

» Gemeinsames Erlernen einfacher bis an- wiedereinsteigen oder ganz neu anfangen!
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Smartphones, Tablets und das Internet und Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.  eingeladen, dieses Angebot zu nutzen und
gehoren heute fur viele zum Alltag — fur Es geht nicht darum, Technik perfekt zu  den Einstieg in die digitale Welt gemeinsam
manche éaltere Menschen stellen sie jedoch beherrschen, sondern sie als hilfreiches  zu wagen.

noch eine grofle Herausforderung dar. Werkzeug zu verstehen — fir den Kontakt

Genau hier setze ich mit dem Angebot mitFamilie und Freunden, fir Informationen  Sonja Beuch

SilverSurfer in Grof3 Klein an. oder organisatorische Dinge.

Als ehrenamtliche SilverSurferin unterstitze  Die Grundkurse richten sich an Menschen
ich Seniorinnen und Senioren dabei, mit wenig oder keiner Erfahrung im
digitale Medien sicher und selbststdndig zu Umgang mit digitalen Geraten. Neben
nutzen. In ruhiger Atmosphare erklare ich dem Lernen steht auch der Austausch im
Schritt fir Schritt, was im Alltag wichtig ist:  Mittelpunkt: miteinander ins Gesprach
Wie verschicke ich Fotos per WhatsApp? kommen, sich gegenseitig unterstitzen
Wie erkenne ich betrigerische E-Mails? und gemeinsam Neues entdecken.

Wie kann ich mein Smartphone sinnvollund Zu den Grundkursen kann man sich
sicher nutzen? telefonisch unter 0381 121 7355 oder
Mir ist besonders wichtig, dass niemand personlich im Bérgerhus anmelden.

unter Druck gerat. Jede Frage ist erlaubt, Alle Interessierten aus Grof3 Klein und
das Lerntempo wird individuell angepasst, aus anderen Stadteilen sind herzlich
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Zum Ende des Jahres wurden wir sowohl Ferienangebote. ~Zudem haben wir Insgesamt werden fiinf Banke erneuert.
im Jugendzentrum ,224“ als auch rund am ersten Ferientag den Grill noch Ubereinen Zeitraum von mehreren Wochen
um das Haus noch einmal sehr produktiv. einmal angeheizt und fleiBig am Projekt wirken mehrere Jugendliche erfolgreich an
Zunachst haben wir uns bei einem ,Plauderbanke“ gearbeitet. Unter dem diesem Projekt mit.

leckeren  weihnachtlichen  Entenessen Motto ,Aus Alt mach Neu — aber vorher

Uber das vergangene Jahr ausgetauscht erst einmal kaputt® wird die Sitzecke An dieser Stelle méchten wir uns herzlich
und anschlieRend gemeinsam die Kdépfe vor dem Jugendzentrum neugestaltet. beim AWO-Landesjugendwerk MV und bei
zusammengesteckt, um bewahrte sowie Die alten Sitzbalken wurden entfernt Stadtgesprache e.V. fiur die nachhaltige
neue Ideen zu besprechen. Dabei ging und fachgerecht entsorgt, die neuen Unterstlitzung bedanken!

es unter anderem um Veradnderungen in Balken ausgemessen, zurechtgesagt und

der Raumgestaltung und um zukinftige schlieflich frisch gestrichen montiert.
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Fir die diesjahrige Weihnachtszeit sucht Vielleicht steht in Ihrem Garten, auf lhrem

unser Quartier/ der Stadtteil GrofR Klein  Grundstiick oder bei einem Unternehmen

einen schonen Weihnachtsbaum mit einer ein Baum, der ohnehin weichen soll und

Hohe von ca. 4 bis maximal 8 Metern, der unserem Viertel in der Adventszeit noch

gespendet werden kann. Und ja, wir wissen  einmal Freude bereiten kdnnte.

die Weihnachtszeit 2026 ist nattrlich noch ~ Mit lhrer Baumspende tragen Sie dazu

eine Weile hin, aber lieber zu frih als zu  bei, GroB3 Klein festlich zu schmiicken und

spat nachfragen. einen Treffpunkt fir die Nachbarschaft zu
schaffen.

Die gute Nachricht: alle Kosten fiur die

fachgerechte Entnahme vom Standort Wenn Sie eine Idee haben oder sich

sowie fur den Transport und die Aufstellung  angesprochen fuhlen, melden Sie sich

sind bereits gedeckt. Der Baum wird gerne per Mail oder telefonisch im

professionell gefallt und sicher an seinen  Bdrgerhus.

neuen Platz gebracht. Dieser wird wieder

vor dem Borgerhus GroR Klein sein, was  E-Mail: boergerhus@awo-rostock.de

von den Bewohner*innen so ausgewahlt Tel.: 0381/1217355

wurde.
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Kartonmodellbauer laden ein

Wann: 21.03.2026 10.00 bis 18.00 Uhr
Wo: Borgerhus
Eintritt: Frei

Nun schon zum 15. Mal treffen sich
Kartonmodellbauer aus der Region zu
einer oOffentlichen Ausstellung. Sie zeigen
Ergebnisse ihrer Arbeit und verraten
Tipps und Tricks zur Gestaltung von
Kartonmodellen.

Neben vielen anspruchsvollen Modellen
aus verschiedenen Themenbereichen sind
auch einfache Modelle fir Neueinsteiger zu
sehen.

Es werden auch Ratschlage zum Einstieg
in dieses schéne Hobby gegeben, wie zum
Beispiel:

- Mit welchen Modellen sollte man als
Neueinsteiger beginnen

-wo bekomme ich die Vorlagen her

- welche Materialien kommen zum Einsatz
- welche Werkzeuge und Hilfsmittel werden

bendtigt
Was ist das Besondere am
Kartonmodellbau?

- Die Kartonmodellbauerei ist fur alle
Altersgruppen geeignet

- Kinder und auch altere Neueinsteiger
haben schnell ein Erfolgserlebnis, da
einfache Modelle in relativ kurzer Zeit
gefertigt werden kénnen

- Es sind nur wenige Arbeitsmaterialien
erforderlich

- Nur geringe Kosten bei der Beschaffung
von Modellbégen und Werkzeugen

- Keine besonderen raumlichen
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Voraussetzungen erforderlich, Tisch und
Stuhl geniigen

Also, wer Lust hat kommt am 21.03.2026
vorbei.

In einer Bastelecke konnen sich Grof3 und
Klein auch selber mal ausprobieren.

Papier ist geduldig - Modellbauer auch!

KINDER- & FAMILIENSPORT

IN GROSS KLEIN

KOSTENLOS

AMAELDHING 1M BORGERFLS
PO RGEHULRAWG-ROSTOCILOE( TEL 038)/JITass

Montags,
15-16 Uhr
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Neuer Winterskatepark in Schmarl

In Rostock konnen Rollersportler bis Mitte
April unter einem Zeltdach trainieren

Mit Schwung fahrt Timon Westermann
mit dem BMX-Rad auf die Holzrampe und
hebt in der Mitte gekonnt zu einem Sprung
ab. Unter dem weillen Zeltdach der Iga-
Park-Bihne, wo Besucher im Sommer zu
Konzerten abfeiern, gibt es seit dem 18.
Januar einen neuen Treffpunkt fiir Rostocks
Skaterszene.

Zum ersten Mal hat der Internationale
FuRball-Club (IFC) Rostock dort in diesem
Jahr einen Winterskatepark aufgebaut.
,,Die Bedingungen sind optimal. Der Boden
ist betoniert, die Flache uberdacht und
beleuchtet", freut sich Steven Schwarz,
Leiter der Sportférderung des IFC Rostock,
der das Projekt betreut. Hinzu kamen
ein abschlieBbarer Backstage-Bereich,
eine Toilette und ein Zelt, in dem sich die
Sportler aufwarmen koénnten. Bisher fehlte
ein solcher Platz im Winter.

Die  Annehmlichkeiten  weil  Timon
Westermann zu schatzen. ,,Hier kann man
gut fahren", freut sich der 25-Jahrige. ,,In

Rostock gibt es sonst keine Uberdachte
Bahn. Das Zelt zum Aufwarmen und die
Beleuchtung sind in der dunklen Jahreszeit
echt praktisch." Hinzu komme: ,,Hier kann
man sich auch Sachen ausleihen, wenn
man nichts Eigenes hat."

Angeboten werden BMX-Rader,
Skateboards, Rollschuhe, Scooter und
Helme, die der Verein mithilfe einer

Foérderung der Stadt anschaffen konnte.
,,Helme sind Pflicht auf der Anlage", betont
Steven Schwarz vom IFC.

Besucher erwarten nicht nur diverse
Rampen, sondern auch heile Getranke
und mitunter musikalische Untermalung.
Schwarz: ,,Kinftig wollen wir auch
Workshops anbieten."

Far drei Euro Eintritt kdnnen Sportler den
Skaterpark nutzen. Alternativ kbnne man in
den Verein eintreten und zahle monatlich
neun Euro. Geoffnet ist aktuell dienstags
von 16.00 bis 21.00 Uhr und sonntags
zwischen 12.00 und 21.00 Uhr.

Die nachste Skateweek findet vom 17.
bis 20.09.2026 statt und ist gleichzeitig
die Eroffnung des kommenden Winter-
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skateparks. ,,Der Vorteil ist, dass wir den
Skatepark aufbauen und er bis Ende April
2027 stehenbleiben kann - also fast sieben
Monate", freut sich Schwarz. Der aktuelle
Winterskatepark kann bis zum 12. April
genutzt werden. Schwarz:

,Ende April bauen wir ab, weil danach
die Konzertsaison beginnt." Um den Sport
ganzjahrig betreiben zu kénnen, sei der
Verein auf der Suche nach einer Skatehalle.
,,Am besten ware eine Halle mit 800 bis
1000 Quadratmetern, Beleuchtung und
Toilette", sagt Schwarz. ,,Wir wirden daftr
auch Miete zahlen. Auch wenn unsere
Mittel als gemeinnutziger Verein begrenzt
sind."

Stefanie Bissing
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Auf in die Sporthalle

erfahren Sie:

HOCHSENSIBLE
KINDER
VERSTEHEN UND
BEGLEITEN

“Ein Kind, das ,zu viel“ fiihlt, ist nicht zu viel.
Es braucht Menschen, die es sehen.”

« Was Hochsensibilitat bedeutet

Wirsuchen InteressentenfiirgemeinsamesSporttreiben
am Sonntag Nachmittag ab 17.00 Uhr. es besteht

die Mdglichkeit, in einer Sporthalle mit Hilfe und Rat

eines Lehrers Tischtennis zu spielen, verschiedne
Ballsportarten zu Uben oder aber einfach Gymnastik
zu betreiben. Die Unkosten fir die Vereinsmitgliedschft

betragen ungeféhr 5,00 Euro pro Veranstaltung. Wer in

Waihrend dieser Infoveranstaltung

der Altersgruppe zwischen 47 und 70 Jahre mitmachen
mdchte, schickt eine Mail an: darmuent@gmail.com.

* Wie Sie lhr Kind besser verstehen und
starken kénnen

» Wie Sie sich selbst den Riicken starken
+ Austausch mit anderen betroffenen
Eltern, GroBeltern, Lehrkraften,
Erzieher*innen sowie Interessierten aus
dem Bildungsbereich

Termin: 19. Mai 2026
Uhrzeit: 18 Uhr

HAUS 12
Stadtteil- und Begegnungszentrum in
Stadtteil Schmar

Ihre Stimme fiir Rostock
Am Schmarler Bach 1 . ;

18106 Rostock
0381121 8118

Telefon
kostenlos, in Kooperation mit . o i)

-l
Web

SASB)

Arbeiter-Samariter-Bund

'*L Kindaor- und Jugondhiite
* in Restock und weserer Region

o, Fr
CiMLDo

JOLISSA RUSIN .
BILDUNGSMENTORIN j o BEEELIE com
INSTITUT FUR HOCHSENSIBILITAT rusing S ’

orE s Landtagsabgeordneter Ralf Mucha
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Vorlaufige Ubersicht iiber die geplanten Tagesfahrten 2026

Die genaueren Details werden rechtzeitig,
(ca. 1 Monat vor Antritt der Reise), in
der Begegnungsstatte der AWO, im
Haus 12 wund bekannten Aushangen
herausgegeben. Wir freuen uns auf schéne
gemeinsame Tagesausfllge.

Einige Ziele sind noch nicht 100% geklart,
deshalb  kénnen noch  Anderungen
kommen.

14.04. Ostseemiihle und Erdbeerhof
12.05. Scheune Bollewick
09.06. Kremmen / Spargelhof

14.07. Muritz Fischer und Damerower
Werder

11.08. Schwaan und Ganschow

15.09. Neubrandenburg
Hexenburg Penzlin,

13.10. Sembziner Hof
10.11.Plau am See

08.12. Nantrow & Schweriner Weihnachts-
markt
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Fasching in der Begegnungsstatte ,,Kiek-Inn*

Auch in diesem Jahr wurde in der
Begegnungsstatte ,Kiek-In“ in  Schmarl
wieder ausgelassen gefeiert. Mit heilen
Rhythmen, toller Deko und lustigen,
fantasievollen Kostiimen, beendeten wir die
5. Jahreszeit

Das schonste Kostim wurde zum Schlul}
mit einer Flasche Sekt auch Pramiert.

Es war rundum eine tolle und gelungene
Veranstaltung. Die Begeisterung und
Freude war Uberall spirbar. Wir bedanken
uns bei allen die dabei waren, und diesen
Tag wieder zu einem unvergesslichen
Erlebnis werden lieRen.

Liane Mirs
Team ,Kiek-In“

Marz

04.03., 14.00 Uhr Reisevortrag China
05.03., 14.00 Uhr Frauentagsfeier
11.03., 14.00 Uhr Bingo

12.03., 12.00 Uhr Thementag
18.03., 14.00 Uhr Osterbasteln
19.03., 14.00 Uhr Frihlingserwachen
20.03., 10.00 Uhr Rund ums Digitale
25.03., 14.00 Uhr Bingo

26.03., 14.00 Uhr Osterfest

27.03., 09.30 Uhr Osterfrihstiick

April

08.04., 14.00 Uhr Bingo

09.04., 14.00 Uhr Thementag
10.04., 09.00 Uhr Friihstick

14.04. Senioren on Tour

15.04., 14.00 Uhr Lesung

16.04., 14.00 Uhr Dr. Toman zu Gast
22.04., 14.00 Uhr Bingo

23.04., 14.00 Uhr Tanztee

24.04., 09.00 Uhr Frihstiick

29.04., 14.00 Uhr Lustige Hutmodenschau
30.04., 14.00 Uhr Tanz in den Mai

Rostock

Mai

06.05., 14.00 Uhr Bingo

07.05., 12.00 Uhr Angrillen

08.05., 09.00 Uhr Frihstlick

12.05. Senioren on Tour

13.05., 14.00 Uhr Musiknachmittag
20.05., 14.00 Uhr Bingo

21.05., 12.00 Uhr Thementag
22.05., 09.00 Uhr Frihstick
27.05., 14.00 Uhr Tanztee mit Steven
28.05., 14.00 Uhr Geburtstagsrunde
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Es ist Frihling 2026

=]
Die Wochen vergehen so schnell, das ist kein Scherz. (=1
Es ist kaum zu fassen, wir haben bereits Marz. r4

Kalendarisch stellt sich der Fruhling ein,

vertreibt die Kalte und verwohnt uns mit Sonnenschein.
Die Natur wird erwachen und alles wird grin,

Wiesen und Garten fangen an zu blihen.

Die Kleingartner zieht es zu ihren Beeten,

da wollen sie sden, pflanzen und Unkraut jaten.

Was halt der Frihling noch weiter fir uns bereit?

Die Zeitumstellung fihrt zur Sommerzeit.

Wir wollen uns dann auf den Sommer freuen,

Reisen planen und gliicklich sein.

G. Zyrus (2026

FOITOLE

In Schmarl ist richtig was los im Jahre 2026. Hier mal eine Auswahl
der Termine, die bisher bekannt sind. Es handelt sich dabei um eine
erste Ubersicht: Da das Jahr gerade erst gestartet ist, ist die Liste
leider noch nicht ganz vollstandig. Manchmal fehlen auch wichtige
Informationen, wie die Zeit und der Ort. Macht euch keine Sorgen:
All diese Informationen werden noch den Weg zu euch finden! Im
Zweifelsfall bei Fragen gerne an das Stadtteilmanagement wenden
— Tel.: 0381 381 2336, E-Mail: carolin.hannert@rostock.de

- Do., 26.02.2026

Vortrag Schifffahrtsmuseum: ,Die Belgica- Antarktis-Expedition
1897 — 1899 (G.H. Ehlers)

- Do., 12.03.2026

Vortrag Schifffahrtsmuseum: ,Moderne Piraterie - GeiRel der
Schifffahrt* (Kapitan P. Jungnickel)

- Do., 19.03.2026

Konferenz Schifffahrtsmuseum: ,Piraterie heute"

- Sa., 18.04.2026, 10.00 Uhr

3. Treffen der ehemaligen Angehdorigen des Dieselmotorenwerkes
Rostock

- Sa., 18.04.2026, 10.00 Uhr

Schmarl rdumt auf! — Millsammelaktion fir Schmarl

- Do., 23.04.2026

Vortrag Schifffahrtsmuseum: ,Kaperer, Freibeuter, Korsaren: Die
Vielfalt der Piraten® (G.H. Ehlers)

- Di., 05.05.2026

Europa-Wochen: EU-Infopoint im Haus 12

- Mi., 06.05.2026, 18.00 Uhr

Viertelzeit — Stadtteilrundgang mit dem Ortsbeirat

- Fr., 08.05.2026, 12.30 - 17.30 Uhr

BlockParty an der Krusensternschule

- Mo., 18.05.2026

Schifffahrtsmuseum: Internationaler Museumstag

- Fr., 29.05.2026

Europa-Wochen: Kochclub International

- Mo., 31.05.2026

Kinderfest an der Likedeeler

AWO SBZ GroB Kilein ,,Borgerhus®
GerUlstbauerring 28

Tel.: 121 73 55, Fax: 121 85 45,
Messenger: 0159/ 043 64 399

E-Mail: boergerhus@awo-rostock.de
Info.Punkt 87 72 99 23

Hanse- und Universitatsstadt Rostock
Stadtteilbiiro Grof} Klein

nicht besetzt

Albrecht-Tischbein-Str. 47

Tel.: 381 22 26

Ortsamt Nordwest 1

Frau Teubel
Albrecht-Tischbein-Str. 48
Ortsamtsleiterin, Franka Teubel,
Tel.: 381-2860

ASB SBZ ,,Haus 12¢

Katja Eisele

Am Schmarler Bach 1

Tel.: 121 81 18, Fax: 121 81 19,
E-Mail: sbz-haus12@asb-kjh.de

Hanse- und Universitatsstadt Rostock
Stadtteilbiiro Schmarl

Carolin Hannert

Roald-Amundsen-Str. 24

Tel.: 381 23 36

E-Mail: carolin.hannert@rostock.de
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#ZuhauselnRostock

Geschichten aus
der Nachbarschaft

Unsere Stadt, unsere Menschen, unsere
Geschichten. Ob Innenstadt, Strand oder

_ . . [m] 5 = [w]
Plattenbau: In unserem Magazin erzahlen
wir, was das Leben in Rostock besonders -
macht. www.WIRO.de/Magazin [w]

Die Wohnfiihlgesellschaft



